
ADFC Mitglied werden?

ADFC-Mitglieder

● sind als Radfahrer, Fußgänger und Benutzer öffentlicher
Verkehrsmittel rechtsschutzversichert.

● haben  Zugang  zu  der  24-Stunden-Hotline  mit  mobiler
Pannenhilfe,  Auskunft zu Werkstätten und Unterkünften
und Abschleppdienst deutschlandweit.

● bekommen vor Ort Angebote für Fahrradkodierungen so-
wie Sicherheitschecks.

● erhalten  viermal  im  Jahr  das   ADFC-
Magazin "Radwelt" (gedruckt oder digital)
mit aktuellen Nachrichten und Tipps rund
um das Fahrrad.

www.adfc.de/mitgliedschaft/mitglied-werden !

Radlerstammtische

Arnstadt:
jeden 2. Mittwoch im geraden Monat, 17:00 Uhr, 
Stadtbrauerei, Brauhaustraße 1-3

Ilmenau:
jeden 4. Donnerstag im Monat, 19:30 Uhr, 
Gaststätte "Asia Bambus", Lindenstr. 10

Sommer-Radtour „Rund um Hohenwarte“ (26.07.2026) RADTOURENRADTOUREN
38. Thüringer 38. Thüringer 
RadwanderwocheRadwanderwoche

Der "ADFC Ilm-Kreis" ist der ehrenamtliche Interessen-
vertreter  der Radfahrer in unserer Region. Wir organisieren
geführte anspruchsvolle, abwechslungsreiche,  themenbezo-
gene und kostenfreie Radtouren: der Höhepunkt ist jeweils
die Radwanderwoche,  die in diesem Jahr zum 38. Mal aus-
getragen wird  (s.  Veranstaltungsplan).  Wir  setzen  uns  für
eine fahrradgerechte Verkehrspolitik ein: wir begleiten  z. B.
frühzeitig  Straßenbau-Planungen,  damit  auch  die  Belange
des Radverkehrs berücksichtigt werden. Auch ihre Meinung
ist  jederzeit  gefragt,  Hinweise  und  Anregungen  sind  uns
herzlich willkommen.

Streckenverlauf:
Bucha – Ranis – Ziegenrück – Eichicht
(60 km, 1200 hm)

Strecke und GPX-Daten:
https://www.komoot.com/de-de/tour/2842706080

20262026

Ilm-Kreis

www.radar-bikeshop.net
Weimarer Str. 10, 98693 Ilmenau, Tel.: 03677-650483

www.abes-fahrradcenter.com

www.rad-art.de / ilmenau@rad-art.de

  

Bahndamm 10, 98693 Ilmenau / Tel.: 03677-842225



Radtouren- und Veranstaltungsplan 20261: Ilmenau, Arnstadt

Datum Zeit2 Treffpunkt Strecke3 Tour-Titel / Beschreibung

19.04. 10:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 50 km Fahrt in den Frühling

01.05. 09:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 80 km Sternfahrt Ilmtalradweg nach Kranichfeld / Auftakt Stadtradeln

01.05. 10:00 Arnstadt, Marktplatz 60 km Sternfahrt Ilmtalradweg nach Kranichfeld

03.05. 09:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 130 km Rennrad-Tour Gospiteroda / Stadtradeln

09.05. 10:00 Arnstadt, Marktplatz 40 km Radtour Klimaschutztag

10.05. 09:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 70 km MTB-Tour4 Oberhof / Stadtradeln

38. Thüringer Radwanderwoche 2026 in Ilmenau

13.05. 17:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 40 km Abendausfahrt

14.05.
09:00
10:00
19:00

Ilmenau, Hauptbahnhof
Ilmenau, Hauptbahnhof
Ilmenau, Gaststätte “Asia Bambus“

80 km
40 km
1 - 2 l

Tagesradwanderung Schwarzatal
Familienradwanderung Rippersroda
Himmelfahrtsrolle

15.05. 09:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 70 km MTB-Tour4 Lütsche / Ohra

16.05.
09:00
10:00

Ilmenau, Hauptbahnhof
Ilmenau, Hauptbahnhof

100 km
40 km

Tagesradwanderung Großkochberg
Familienradwanderung

17.05.
09:00
09:30

Ilmenau, Waldstraße,
Ritzebühler Teich

9 km
Einschreibung zum Bergzeitfahren am Gabelbach
Start (in Minutentakt)

31.05. 09:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 85 km Radtour Werratal

06.06. 10:00 lmenau, Hauptbahnhof 40 km Regenbogen-Radtour

07.06. 09:40 lmenau, Marktplatz 80 km Sternfahrt Erfurt

07.06. 11:10 Arnstadt, Südbahnhof 40 km Sternfahrt Erfurt

13.06. 10:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 20 km Blühwiesentour

28.06. 09:00 lmenau, Hauptbahnhof 80 km Radtour Tonndorf

12.07. 08:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 80 km Radtour Südharz, Fahrt mit Privat-PKW nach Sondershausen

26.07. 08:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 60 km Radtour Hohenwarte, Fahrt mit Privat-PKW nach Saalfeld / Bucha

02.08. 10:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 40 km Familienradtour

16.08. 09:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 150 km Rennrad-Tour Rennsteig / Steinbach am Wald

30.08. 09:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 80 km MTB-Tour4 Rennsteig

05.09. 09:00 Arnstadt, Marktplatz 80 km Töpfermarkt Weimar

13.09. 09:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 60 km Radtour zum Denkmaltag

27.09. 10:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 40 km Apfel-Radtour

10.10. 09:00 Arnstadt, Marktplatz 80 km Zwiebelmarkt Weimar

11.10. 10:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 50 km Herbst-Abschlusstour

Mitte Dezember Ilmenau, Ziegenbrunnen 10 km Weihnachtswanderung

1 Touren- und Veranstaltungsplan unter Vorbehalt, Stand 01.04.2026.
Aktuelle Informationen sowie Streckenverlauf und GPX-Daten ausgewählter Touren unter ilm-kreis.adfc.de/radtouren
oder per Newsletter, Anmeldung unter newsletter.adfc-thueringen.de/subscription/form.

2 Die angegebenen Zeiten sind Losfahr-Zeiten, Treffen ist 10 Minuten vor der Abfahrt.
3 Die km-Angaben sind ca. Werte.
4 MTB-Touren sind anspruchsvoll und finden nur bei trockenem Wetter statt. Eine alternative Streckenführung für

Trekkingräder wird optional angeboten.

Radfahren 2026 - 
lass dich anschauen!

Neben einem technisch verkehrssicher intaktem Fahrrad ist auch
das Gesehen-Werden sehr wichtig.

In  Deutschland  ist  eine  funktionierende  Radbeleuchtung  ge-
mäß StVZO § 67 für  die  Teilnahme am Straßenverkehr  bei  Däm-
merung,  Dunkelheit  oder  schlechter  Sicht  verpflichtend.  Erlaubt
sind  sowohl  klassische Dynamo-Systeme als  auch  abnehm-
bare Akku-  oder  Batterieleuchten,  sofern  sie  ein  amtliches  Prüf-
zeichen (Wellenlinie und K-Nummer) tragen.

Was viele  Radler*innen vergessen ist,  es  gehört  auch eine ent-
sprechende Kleidung dazu. Schwarze Kleidung ohne jede „Leucht-
effekte“ ist nun mal unsichtbar für andere Verkehrsteilnehmer.

Radbekleidung  für  die  Dunkelheit  kombiniert  zwei  Sicherheits-
aspekte: fluoreszierende  Farben (Neon)  für  die  Dämmerung
und retroreflektierende Materialien für die Nacht, die das Licht von
Autoscheinwerfern direkt zurückwerfen. Hilfreich sind auch reflek-
tierende  Teile  an  beweglichen  Körperteilen,  wie  Überschuhe,
Hosenbänder  oder  Handschuhe.  Mittlerweile  gibt  es  auch aktive
Helmbeleuchtung, die die Sichtbarkeit zusätzlich unterstützt.

Eine separate Unfallauswertung zu diesem Thema gibt  es leider
nicht. Die Verkehrsunfallstatistik 2024 (Unfallzahlen für 2025 liegen
aktuell  noch nicht  vor)  besagt,  dass 96 Menschen bei  Verkehrs-
unfällen auf Thüringens Straßen  tödlich verunglückt sind. Insge-
samt wurden 50.574 Verkehrsunfälle erfasst, das sind ähnlich viele
wie 2023: 50.477. Die Zahl der Unfälle mit Beteiligung von Rad-
fahrenden ist hingegen im Vergleich zum Vorjahr um fast 13 % auf
1.940 gestiegen.  Zwölf  Menschen  kamen dabei  um Leben,  328
wurden schwer und 1.214 leicht verletzt. Wird berücksichtigt, das
Radverkehr nur etwa 6 % des Verkehrsauf-kommens in Thüringen
ausmacht,  kommen beim Radfahren etwa doppelt  so viele Men-
schen ums Leben wie insgesamt im Verkehr.

Für den ADFC Ilm-Kreis
Klaus-Peter Birke
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mit Ilmtal-Radweg

• für Pedelec und E-Bike geeignet
• mit Tourentipps 
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mit Saale-Radweg
• für Pedelec und E-Bike geeignet
• mit Tourentipps
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www.stadtradeln.de/ilm-kreis

1. bis 21. Mai 2026

ADFC Ilm-Kreis
Postfach 100629
98685 Ilmenau

Internet: ilm-kreis.adfc.de
E-Mail: ilm-kreis@adfc-thueringen.de
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