
ADFC Mitglied werden?

ADFC-Mitglieder

● sind als Radfahrer, Fußgänger und Benutzer öffentlicher
Verkehrsmittel haftpflicht- und rechtsschutzversichert.

● haben  Zugang  zu  der  24-Stunden-Hotline  mit  mobiler
Pannenhilfe,  Auskunft  zu Werkstätten und Unterkünften
und Abschleppdienst deutschlandweit.

● bekommen vor Ort Angebote für Fahrradkodierungen so-
wie Sicherheitschecks.

● erhalten  viermal  im  Jahr  das   ADFC-
Magazin  "Radwelt" mit  aktuellen  Nach-
richten und Tipps rund um das Fahrrad.

www.adfc.de/mitgliedschaft/mitglied-werden !

Radlerstammtische

Arnstadt:
jeden 2. Mittwoch im geraden Monat, 17:00 Uhr, 
Stadtbrauerei, Brauhaustraße 1-3

Ilmenau:
jeden 4. Donnerstag im Monat, 19:30 Uhr, 
Gaststätte "Ratskeller", Am Markt 7

Rund-Radtour Kyffhäuser (16.07.2023) RADTOURENRADTOUREN
35. Thüringer 35. Thüringer 
RadwanderwocheRadwanderwoche

Der "ADFC Ilm-Kreis" ist der ehrenamtliche Interessen-
vertreter  der Radfahrer in unserer Region. Wir organisieren
geführte anspruchsvolle, abwechslungsreiche,  themenbezo-
gene und kostenfreie Radtouren: der Höhepunkt ist jeweils
die Radwanderwoche,  die in diesem Jahr zum 35. Mal aus-
getragen  wird  (s.  Veranstaltungsplan).  Wir  setzen  uns  für
eine fahrradgerechte Verkehrspolitik ein: wir begleiten  z. B.
frühzeitig  Straßenbau-Planungen,  damit  auch  die  Belange
des Radverkehrs berücksichtigt werden. Auch ihre Meinung
ist  jederzeit  gefragt,  Hinweise  und  Anregungen  sind  uns
herzlich willkommen.

Streckenverlauf:
Artern – Bad Frankenhausen –  
Sondershausen –  Kyffhäuser Denkmal – 
Kelbra – Artern (90 km, 750 hm)

Strecke und GPX-Daten:
www.bikemap.net/de/r/12464227
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Ilm-Kreis

www.radar-bikeshop.net
Weimarer Str. 10, 98693 Ilmenau, Tel.: 03677-650483

www.abes-fahrradcenter.com

www.rad-art.de / ilmenau@rad-art.de

  

Bahndamm 10, 98693 Ilmenau / Tel.: 03677-842225



ADFC Ilm-Kreis
Postfach 100629
98685 Ilmenau

Internet: ilm-kreis.adfc.de
E-Mail: ilm-kreis@adfc-thueringen.de

Karte:  © 2023 Verlag grünes herz ®

Fotos: Valentina Petrevska

Redaktion und Gestaltung: Valentin Nakov

Radtouren- und Veranstaltungsplan 20231: Ilmenau, Arnstadt

Datum Zeit2 Treffpunkt Strecke3 Tour-Titel / Beschreibung

23.04. 10:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 60 km Fahrt in den Frühling

01.05. 09:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 80 km Sternfahrt nach Kranichfeld / Baumbachhaus, Auftakt Stadtradeln

01.05. 10:00 Arnstadt, Marktplatz 50 km Sternfahrt nach Kranichfeld

03.05, 18:00 Arnstadt, Marktplatz 15 km Abendtour zum Stadtradeln

04.05. 18:00 Arnstadt, Marktplatz 15 km Abendtour zum Stadtradeln

07.05. 09:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 80 km MTB-Tour4 zum Trippstein

14.05. 09:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 120 km Rennradtour Gospiteroda

35. Thüringer Radwanderwoche 2023 in Ilmenau (Startgeld 1,50 €, ermäßigt 1,00 €) 

17.05. 17:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 40 km Abendausfahrt

18.05.
09:00
10:00
19:00

Ilmenau, Hauptbahnhof
Ilmenau, Hauptbahnhof
Ilmenau, Gaststätte „Ratskeller“

75 km
40 km
1 - 2 l

Tagesradwanderung
Familienradwanderung
Himmelfahrtsbier

19.05. 09:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 80 km Tagesradwanderung zum Briefzentrum Suhl

20.05.
08:30
10:00

Ilmenau, Hauptbahnhof
Ilmenau, Hauptbahnhof

120 km
60 km

Tagesradwanderung zur Plinzmühle / „Garten der Stille“
Familienradwanderung

21.05.
09:00
09:30

Ilmenau, Waldstraße,
Ritzebühler Teich

9 km
Einschreibung zum Bergzeitfahren am Gabelbach
Start (in Minutentakt)

04.06. 09:30 Ilmenau, Hauptbahnhof 80 km Radtour nach Ohrdruf zur Eröffnung Thüringer Stadtradeln (13:00 Uhr)

11.06. 09:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 60 km MTB-Tour4 zum Ausgebrannten Stein

09.07. 09:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 80 km MTB-Tour4 nach Masserberg

16.07. 08:30 Ilmenau, Hauptbahnhof 90 km Rund-Radtour Kyffhäuser, Fahrt mit Privat-PKW nach Artern

30.07. 08:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 80 km Saale-Radtour, Fahrt mit Privat-PKW nach Saalfeld

06.08. 09:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 140 km Rennradtour nach Steinbach am Wald

20.08. 08:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 80 km Radtour mit dem ADFC Coburg, Fahrt mit Privat-PKW nach Coburg

02.09. 09:00 Arnstadt. Marktplatz 85 km Radtour Töpfermarkt Weimar (mit dem Zug zurück: 42 km)

10.09. 09.00 Ilmenau, Hauptbahnhof 80 km Radtour zum Tag des offenen Denkmals

24.09. 10:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 60 km Apfel-Radtour

03.10. 09:00 Ilmenau, Hauptbahnhof 80 km Herbst-Tour am Tag der DE nach Schwarzburg

14.10. 09:00 Arnstadt, Marktplatz 85 km Radtour Zwiebelmarkt Weimar (mit dem Zug zurück: 42 km)

Mitte Dezember Ilmenau, Ziegenbrunnen 10 km Weihnachtswanderung

1 Touren- und Veranstaltungsplan unter Vorbehalt, Stand 30.03.2023.
Aktuelle Informationen sowie Streckenverlauf und GPX-Daten ausgewählter Touren unter ilm-kreis.adfc.de/radtouren
oder per Newsletter, Anmeldung unter newsletter.adfc-thueringen.de/subscription/form.

2 Die angegebenen Zeiten sind Losfahr-Zeiten, Treffen ist 10 Minuten vor der Abfahrt.
3 Die km-Angaben sind ca. Werte.
4 MTB-Touren sind anspruchsvoll und finden nur bei trockenem Wetter statt. Eine alternative Streckenführung für

Trekkingräder wird optional angeboten.

Fahrradbeleuchtung

Paragraf  §67  der  Straßenverkehrs-Zulassung-Ordnung
(StVZO, letzte Änderung  Juni 2017) regelt wesentliche De-
tails zum Thema Fahrradbeleuchtung. Ein Fahrrad, das am
Straßenverkehr teilnimmt,  muss mindestens wie folgt  aus-
gestattet sein:

• nach  vorne  ein  oder  zwei  Scheinwerfer  mit  weißem
Licht und zusätzlich ein weißer  Rückstrahler.

• nach  hinten  eine  rote  Schlussleuchte  und  eine  roter
Rückstrahler der Kategorie „Z“ (Kennzeichen).

• die  Rückstrahler  vorne  und  hinten  dürfen  mit  den
Leuchten kombiniert sein.

• Pedale mit gelben Rückstrahlern, die nach vorne und
hinten wirken.

• reflektierende  weiße  Radstreifen  oder  je  zwei  gelbe
Rückstrahler in den Speichen, die zur Seite wirken oder
reflektierende Hüllen an allen Speichen.

Neben dieser Mindestausstattung gilt:

• Scheinwerfer dürfen zusätzlich zum  Abblendlicht auch
ein Fernlichtfunktion haben.

• Rücklichter dürfen auch eine Bremslichtfunktion haben.

• die  Lichtquellen  müssen  fest  am  Rad  montiert  oder
angesteckt sein, nicht an der Kleidung des Fahrers.

• blinkende Lichter sind nicht zulässig, weder nach vorne
noch nach hinten.

Ansteckbare Batterie-Leuchten haben – im Gegensatz zu
Dynamo-Leuchten – häufig keine eingebauten Rückstrahler.
Dann sind  zusätzliche  Rückstrahler  nach vorn  und hinten
vorgeschrieben.

Für Rennradfahrer genügt das Mitführen von Front-  und
Rückleuchten mit Batteriebetrieb.

Alle  Leuchten  und  Reflektoren  müssen  vom  Kraftfahrt-
bundesamt  (KBA)  zugelassen  sein  und  ein  Prüfzeichen
haben.  Dieses  besteht  aus  einer  Wellenlinie,  dem  Buch-
staben K und einer mehrstelligen Zahl.

Für den ADFC Ilm-Kreis
Klaus-Peter Birke

www.stadtradeln.de/ilm-kreis

1. bis 21. Mai 2023


